
 

 

 

 

 

 

令和 8 年 6 月 2 日 
 

認定こども園 白梅幼稚園 
ほけんだより

日ごとに日差しが強くなり、夏の気配を感じる季節となりました。 

今年は５月から気温が 30℃を超える暑い日もありましたが、これから梅雨に入っていくこの時期は、 

急に肌寒くなる日もあり、気温差で体調を崩しやすくなります。汗をかく機会も増えてきますので、 

衣服の調整や 汗の始末、水分補給に気をつけながら、元気に過ごしていきましょう。 

 

 

 

🌟こんな時はプールに入れません‼ 
・ 微熱がある 

・ 喉が赤い、喉に痛みがある 

・ 風邪をひいている 

・ 咳や鼻水が 出ている 

（咳・鼻水が出ている時は、水遊びも出来ません） 

（内服中、気管支拡張剤貼付中は、入れません！） 

・ 目が赤く充血しているまたは目やにが出ている 

（アレルギー、結膜炎、ものもらい等） 

・ 下痢をしている 

・ 耳だれが出ている、耳の痛みを訴える 

・ 身体に発疹が出ている 

・ 傷から浸出液が出る、化膿している 

・ とびひ ･ 頭じらみ の疑いがある 

・ いつもと違い元気がない、 顔色が悪い 

 

 

下記の対応をお願いします！  
① つぶれて浸出液が出ている場合や、 

水いぼの部分がじゅくじゅくしている時は、 

プールには入れません!  
② 水着でかくれない部分の水いぼは、 

ラッシュガードや薄手のズボンを履いて 

ください  
③ 水着などで覆えない部分に水いぼが 

できている場合は、防水テープ等で覆って 

登園してください （終わったら剥がします） 

 

安全に 楽しく活動するために、 

毎朝、検温と体調チェックをして、 

「プール・水遊びカード」へ 

記入を お願いします！ 

記入がない場合は、 

プール遊びは（水遊びも）できません 

子どもたちが大好きな 水遊び・プール遊びが 始まります。 

天候や温湿度の状況、子どもたちの様子をみながら、無理のないよう安全に行っていきます。 

   耳、鼻、目、皮膚などの病気がある場合は、 

治療を済ませておきましょう。 

また、治療中の病気等があれば、事前に 

お知らせください 

   爪を切りましょう！ 

伸びたままではケガの原因になります 

   水遊びは、大人が思うより 体力を消耗します 

疲れを残さないよう、夜は早めに眠りましょう 

咳・鼻水などの体調不良は  

もちろん、  
・軟便が出る、                          

・起きた時の機嫌や顔色が悪い、 

・食欲がない･･･ 
 
など、 朝から 「いつもと違う」 ことが 

あったら、必ず、職員へお知らせください！ 

 みずいぼ が 

できている場合 


