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愛情の確認 

 赤ちゃんが母乳やミルクを飲んでいると、 

途中で何回か飲むのを止めてお母さんを見上げます。 

お母さんが「もういいの？」「もう少し飲もうか」 

などと声をかけると、赤ちゃんは、 

また安心して飲み始めます。 

会話の始まりであり、人が人のぬくもりを求め家族を 

営んでいく礎でもありますね。 

しかし、飲むのを止めた時に、「もういらないのね！」 

と乳房を離すと、満たされていないのでしばらくする 

とお腹がすいて泣く、そんなことから育児疲れも出るのかもしれません。 

応じ答える対応から、【愛し愛される】【信頼】【自分を認める（自己肯定）】が育ちます。 

泣いたら「どうしたの？お腹すいた？おむつかな？」等と心配してもらい、抱っこしてもらうこと

で【生きていくうえでの人との関り】が必要不可欠であることと、【絶対自分を裏切らない人が居

る】ことを知り、自分もそういう存在になれるのでしょう。 

 新学期が始まり、園内でも【愛情の確認】が至る所でみられました。 

この春りす組にあがった“H”ちゃん、あひる組の時は何でもできるお姉さん的存在。 

進級後しばらくは、いつもの“H”ちゃんでしたが、最近「いやー」「しない」「寝ない」「起きない」

「食べない」のイヤイヤ期再来です。 

“H”ちゃんは、きっと【応答的な物であるのか】、【自分は必要とされているのか】、【私は白梅幼稚

園のりす組の一員か】と、保育者と自己の関係を再確認しているのでしょう。 

新入園児さんが少しの頑張りで褒められていて、自分は沢山頑張ってもあたりまえに思われている

のではないか。そんな理不尽な思いでいるのでしょう。 

職員室で過ごしたり、他クラスでお手伝いをしたりと何とか自分で折り合いをつけようと頑張って

います。  

 ゆったりとした気持ちで“H”ちゃんに付き合いたいと思っています。 

 

 ご家庭でもたくさん抱っこして、たくさん笑ってくださいね！ 

乳児さんは、抱きグセがついても大丈夫！園では先生たちがたくさん抱っこしますよ。 

そして大きくなっても、嫌がってもぎゅーーっとしましょう。 

★人事について 

4 月末 退職 保育教諭 宇山晴美 

5 月 1 日 
採用 保育教諭 牧野敬子（りす組担当） 

採用 アルバイト 千葉ひかり（養成校在学中） 

5 月中 育休明 保育教諭 桑原みゆき・沼田美香（職種変更：正職→パート職員） 

★14：30 の件（重要事項説明書 P5 ☆料金が発生する場合） 

重要事項説明書の中に、1 号のお子さんに対し 14：30 から料金が発しします。としていますが、 

基本は 14 時のお迎えをお願いしています。 

14：30 としているのは、お部屋の終わりが 14 時で QR コードを通すことを優先してしまわないよ

うに、伝達事項や、おトイレ等で延長料金が発生しないようにしています。 

ご理解下さい。 

なお、バス登降園児は、1 番 2 番に関わらず最初に申し出たバスを変更されると料金がかかります

のでお気を付けください。 

★5 月・6 月の行事予定 

5 月 6 月 

7 日（水） 
英語教室スタート 

（ぞう・くま・うさぎ） 

1 日（土） 運動会 

3 日（月） 1 号振休 

8 日（水） 検尿提出日 4 日（火） 衣替え・プール掃除 

10 日（金） 検尿提出予備日 5 日（水） プール掃除 

15 日（水） 歯科健診・内科検診 13 日（木） 避難訓練 

16 日（木） 避難訓練・味噌作り 1 日目 20 日（木） 誕生日会 

17 日（金） 味噌作り 2 日目   

22 日（水） 芋苗植   

23 日（木） 誕生日会   

31 日（金） 運動会前日準備 13：30～   

※検尿は提出日の朝、採尿してください。 

※15 日の歯科健診・内科検診は嘱託医が来園され実施します。 

当日お休みされた方は、ご家庭で嘱託医受診をお願いします。 

※内科検診の日はバス時刻が変更になります。追ってお知らせ致します。 

 

 

 

 

小冊子《そして、親になる》より 

長崎女子短大、保護者支援・教育研究所 

し ら う め 

 

絵本の紹介 

  

今回ご紹介するのは、佐野洋子著【100 万回生きたねこ】 

沢山の人生を生きたねこ、ようやく 100 万回目に愛情を

確認し合える人生を生きます。 

最後は、何度読んでも涙が出ます。ぜひ寝っ転がって、

お膝に抱いて読んでみてください。 


